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QELLIMI | STUDIMIT

Disa nga éllimet ku bazohet kytudimparagiten si mé poshté

+ Pérzgjedhja me kujdes disa llojeve nga bimét égeke (sherebela, rigongaji i malit,

déllinja, lavandula, helichrisium, etj).

Té merret né konsideraté jo vetém shuméllojshméria e biméve mjekésore por edhe grupet
e tyre sipas pérdorimit (lule, bimé&, gjethe, frut dhe rrénjé) sipas karakterizimit té tyre né
kohé, né zona té ndryshnedj.

Té sillen t& dhéna pér pérbérjen kimike pér bimé mjekésore gé nuk jané studiuar mé herét
né vendin toné.

Té sillen metoda té ndryshme té ekstraktimit té vajrave esenciale qé pérdoren né laborator
dhe né praktiké.

Té realizohet &rakterizim kimik i esencaveé biméve mjekésorme ané té teknids té
kromatografié té gaz€ me deektor me jonizim & flaké (GC/FID).

Evidentimii komponimeve kryesore té kétyre biméve pér té nxjerré né pah réndésiné e tyre
sidomos né industrin@rmaceutike dhe ushgimore.

Raportimii té dhénaveaé artikuj dhe konferenca té ndryshates krahasimi rezultateve

me studime té ngjashme.

=

- + + & ¥

OBJEKTIVAT

Disa nga objektivat e studimit jané:

+ Grumbullimi né terren biméve mjekésorepérfagésuese ghumeéllojshmése sébiméve
mjekésore té vendit toné, ményrén e pérdorimit té tyre, zonat ku ato rriten, etj.

+ Té realizohet ekstraktimi vajrave esenciale né Laboratorin e Analizés Organike,
Departamenti Kimisé prané Fakultetit t&¢ Shkeaee t& Natyrés duke pérdorur Aparatin
Klevengar, ekstraktimin me ultratinguj, presimi, éfjetodat té bazohen né standarte
ndérkombétaréd Farmakopea dhe né literaturén bashkékohore.

+ Té ndértohen metoda té pérshtatshme pér andlimiike té vajrave esencialee ané té
GC/FID. Metodat té bazohen né standartirkombétare dhe né literaturén bashkékohore.

+ Té jepen konkluzione dhe rekomandime té vlefshme pér té interesuarit e késaj fushe

Xiv
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Hyrje

Bimét mjekésore jané burimi méasuri medikamenteve per sistemin e mjekésisé tradicionale,
mjekésiné moderne, ushqyesé&aemaceutiké, suplementeve ushgimore, mjekésisé popullore,
ndérmjetés farmaceutik dhe grupe kimike pér sintetizimin e medikamenteve sintetike. Bimét
aromatike jané burimaromave, shijeve, kozmetikés, pijeve té shéndetshme dhe terpeneve. Bimét
mjekésore bde aromatike BMA) tregétohen nga vendet né zhvillim tek ato té zhvilluara té pa
trajtuara. Pra praktikisht béhet vetém grumbuliityre dhe jo pérpunimimétejshémi, cili mund

té sillte té ardhura pér vet vendin (Sukhdéar8i Handa et al, 2008).

Shqpéria éshté e vendosur né Gadishullin Ballkanik dhe bén pjesé né zonén e Mesdheut. Si pjesé
e késaj zone dhe pér veté pozicionin gjeografik té favorshém, vendi yné dallon pér njé bimési té
pasur, me rreth 3250 lloje té ndryshme bimésh. Ky zhvilfiorés favorizohet nga larmia e madhe

té formave té relievit fushor, kodrinor, dhe malor, si dhe pér klimén me ndryshime té theksuara.
Nga kjo bimési kag e shuméllojshme, mbi 300 lloje jané bimé aromatike e mjeksore, té cilat
pérbejné njé burim té miré ekondomatyror té réndésishém, ende té pashfrytézuar plotésisht
(Asllani, 2012). Flora aromtikenjekésore e Shqipérisé éshté e pérhapur nga Jugu deri né Veri, si
né né ultésirén peréndimore té Detit Adriatik, e deri né zonat mé malore té vendit, dallohen jo
vetém pér larminé e madhe te formave dhe llojeve, por edhe pér pérmbajtjen e larté té léndéve
aromatike dhe farmakologjike. Bimét mjeksore té vendit toné dallojné pér IEndét vepruese dhe pér
vajrat esenciale té tyre. Kéto bimé jané té njohura dhe té pérnaéig@unga kohet e lashta. Ato

jané pérdorur gjerésisht né mjekésiné tradicionale dhe né kukiudiarig et al, 2014).

Aktiviteti i grumbullimit té& biméve aromatikenjekésore pérbén njé ndér té ardhurat kryesore pér
jetesén e familjeve té varféra né zonaale. Ky éshté aktiviteti kryesor prej té cilit gjenerohen té
ardhura pér jetesén e kétyre familjeve. Shumé fermeré kérkojné qé tokat e tyre me pjellori té ulét
ti mbjellin me bimé mjekésore, eterovajore e tanifere. Kjo do té ishte njé zgjidhje njefé e
sidomos n+* zonat bujgxtsore tzx braktisura dhe
dhe nga uji vaditjeve. Studimi kimik vajrave esenciale t&€ biméve mjekésore mé té réndésishme

té vendit toné do té ishte njé e dhéné mjaft me vtevétem pér personat qgé merren me mbledhjen,
kultivimin dhe grumbullimin e kétyre biméve por edhe pér industriné farmaceutike gé vitet e fundit

i ka kthyer syté nga mjekésia tradicionale si njé rrugé mé e pérshtatshme e trajtimit t&€ mjaft
sémundjeve pér téilat shkenca e ka té véshtiré té japé zgjidhje. Bimét aromatjkksore
gjenden né gjendje natyrale né vendin toné, por sasia e tyre ka réné ndjeshém vitet e fundit. Mjaft
specie jané béré té rralla, jané té rrezikuara pér shkak té€ humbjes ose mibdikebitatit, nga
mbishfrytézimi, erozioni tokés dhe faktoréve té tjeré. Né mjaft raste, pér té marré lulet, frutat apo
gjethet, bimét priten térésisht ose shkulen. Kjo praktiké e gabuar ka sjellé pakésimin e tyre dhe ka
rrezikuar e zhdukjen e disantéve me vlera té médha. Mjafton té pé&rmendim masivet me ¢aj mali
(Sideritis raesed té Lunxherisé, Cajupit, Sevasterit, Gramozit, Llogarasé etj, té cilét jané
degraduar nga ndérhyrjet e pakontolluara té njeriut. Ashtu si ggglit (Sideritisrasieri) éshté
paksuar ndjeshém edhe sale@rKidanus mascula sanza Gentiana lute® déllinja e kuqge
(Juniperus oxycedrys déllinja e zezé Juniperus communjs rigoni (Origanium vulgarg,
tréndafili i egér Rosa caning murrizi (Crataegus monoggyhadhe shumé bimé té tjera qé
vazhdimisht kérkohen nga tregu.
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Figura 1. Salvia officinalis (Sherebela) e pérhapur né té gjitha zonat e vendit toné

Bimét mjekésore pasi grumbullohen nga banorét e zonave thahen né ajéojaite pa diell té

forté qé té ruajné karakteristikat fiziko kimike. Kéto bimé grumbullohen né pika grumbullimi té
cilat jané té pérhapura thuajse né té gjitha qytetet kryesore té vendit toné. Kéto pika grumbulluese
njé pjesé té bimévieeksportojné dhajé pjesé e tyrepérdorin si IEndé e paré pér nxjerrjen e vajit
esencial.

Vajrat esencialé jané pérzjerje shumé komplekse komponimesh organike té klasave té ndryshme
gé nxirren nga bimét e ndryshme etggjore. Pérbérésit e vajrave esencialé jané zakoni
komponime me piké vlimi nga 12060°C dhe shumica e tyre jané shumé pak té tretshém né ujé.
Kéto veti béjné gé vajrat esencialé té pérftohen nga bimét ku ndodhen, kryesisht népérmjet procgesit
té distilimit me avull uji. Sot pérdoren edhe metoda téatf@r nxjerrjen e vajrave esencialé, si
presimi dhe metoda e nxjerrjes me gaze superfluidé (dioksid karboni té |éngét). Distilimi me avull
uji, si metoda mé e pérdorur pér nxjerrjen e vajrave esencialé por komponimet polare dhe
relativisht hidrofile té eseave nuk pérftohen plotésisht nga bima. Komponimet me natyré kimike

té pagéndrueshme si aldehidet, esteret etj. mund té pésojné modifikime nén veprimin e
temperaturés, avullit té ujit dhe oksigjenit gjaté procgesit té distilimit.

Né pérbérjen e vajravesenciale gjenden mijaft klasa té komponimeve terpenoike (monoterpene
alifatike, monoterpene monociklike, monoterpene biciklike, monoterpene triciklike,
monoterpenoide aromatike, monoterpenoide té oksigjenuara, seskuitepene, etj) dhe klasave té tjera
organile (alkane, alkene, aldehide, ketone, alkoole, fenole, estere, etj). Né pérgjithési vaji esencial

i biméve mjekésore éshté njé pérzierje e ndértuar nga njé numér ismaaiéi komponimeve té
mésipérme. P.sh. tek vaji esenciaherebelés nga zona té ndnye té vendit toné numirkétyre
komponimeve éshté nménadh se 120. Pércaktimstrukturés kimike dhe sasité né pérgindje té
pérbérésve té vajrave esencialé, realizohen me ané té teknikave té kromatografisé té gazté. Kjo
tekniké mundéson ndarjen e njémri té€ madh komponimesh. Zakonisht pérdoren kollona kapilare
jo-polare ose pak polare gjatésia e té cilave preferohet t&)jét m. Identifikimii kétyre
komponimeve preferohet té realizohet me ané té spektrometrisé t& masés (Andral et al, 2000;
Daferaet al 2002). Né shumé punime nuk mungojné dhe teknika té tjera si GC/FID, HPLC/DAD,

etj té cilat realizojné identifikimet e individéve kimiké tek vajrat esenciale bazuar né kohén e daljes
té tyre (Kovats 1999, Andral et al 2000).
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Ky punim éshté realizuané Laboratorin e Analizés Organike prané Deaprtamentit t& Kimisé,
Fakultetii Shkencave té Natyrés pér periudhén 20048. Jané marré né studim 20 lloje bimésh
mjekésore nga té gjitha zonat e Shqipérisé. Ato jané pérzgjedhur gé té jené sa mé pérkigésuese
né pérhapjen e tyre, né pérdorim, ndryshimet kimike né kohg, etj. Eshté realizuar fillimisht
hidrodistilimi i tyre me ané té aparatit Klevengar té rekomanduar nga Farmakopea dhe mé pas
analiza kimike duke pérdorur teknikén GC/FID. Jané marré né stumhmpdnimet kryesore pér

vajrat esenciale té secilés bimé. Ky identifikim éshté realizuar bazuar né krahasimin e kohéve té
daljes té komponimeve me kohét e daljes té komponimeve@® qé u pérdor pér pércaktimin

e indekseve té Kovatsit pér kollonénXmms(30m x 0.33mm x 0.25um). Duhet théné se laboratori

ka njé pérvojé mé shumé se 35 vjeccare né analizat e vajrave esenciale pér bimét mjekésore té
vendit toné. Ai ka shérbyer jo vetém si géndér e analizave té vajrave esencialé té vendit toné por
edhe pér aalizat e bizneseve qé eksportojné vajrat esenciale. Kjo pérvojé ka shérbyer si bazé pér
identifikimin e sakté té individéve kimiké né vajrat esenciale té studjuar (Asllani 2012). Gjithashtu
éshté pérdorur literatura bashkékohore sidomos e publikuar rgé suviteve té fundit nga zonat

e Ballkanit dhe Mesdheut.

srrre

"W

i

Figura 2. Kromatogramé e Pinus Alba, 1999
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KAPITULL I |

Bimét mjekésore dhe aromatike

1.1 Bimét mjekésorehistoria dhe pérdorimi né boté

Pérdorimi i biméve mjelésore éshi po aqi vjetér sa edhe ekgtenca e vet njart. Q¢ prej
lashisisé pér iutsiig@Etuar €mundjeve njedzit karé kérkuar medkamente & naty. Flilimisht
pérdorimi i MAPs ishteinsikitiv sepse fakkisht nuk kshteinformagon pér té€ pasqyruar arsyet e
sémundjeve ose seéla bimé duhej dhe seiglo € pérdorejp@Er t 6 u Kk ur éiahtevenpr a c d c
e bazuar tek ekspenca. N ditét e sotme arsye perdorimit té njé bime speifike pr kurim, jané
zbuluar késhtu @ pérdorimi i biméve mjelésore nukésh& méemgrik, porésh€&i bazuar @ fakte.
Megjithag ulja e efkagtetit t¢ medkamenteveisiteike dhe rtja e kundrshive pér pérdorimin

e tyre @né qé pérdorimi i medkamenteve natyroré jeté endel vlerésuar. Botmi méi vjetér gé
pasqyron prdorimin e bméve mjelésore $ medkamenteésh& gjetur ré njé pllake balte
Sumerane, Nagpur, eila daton graférsisht 5000 vjet raparé. Né kété pllaké pérshkruhesin 12
receta pr pregattjen e meckamenteve duke referuagrdonmin e rreth 250 lloj bméve, disa prej
té cilave me grmbajtje & larté alkalade si¢ ésh& lulékugja, Hyoscyamus iger si dhe rénjé
Mandragoraetj (Biljana Bauer Petrovska, 2012).

Njéshembull ipik i pérdorimit té hergshém té biméve mjelésoreéshi kafeina (ndoshta gnulant
mé i zakonskn nré gjithé botén) e konsumuariscaj ose kafe Mjekimet me ag té biméve
konsderohen me#amente &cdo vend &botés, sepse ato mdikojné kimikishtprocesgetésore
gé mund & jené terapeuke osetokske (helmuese), kjo varet ngaényra sebs ato Erdoren.
Megjithag diferenca ndis medkamenteve dhe helmeve shpésh€ céshtje dommi, dtuar ré
shekulln XVI nga Paracelsus (mjelkohés). Pérdorimi i bimés g rezultati hollimit pér té& dhéné
ténjgtin efekt ose snul né procesedcaktuaametaboike kérkon dozm métélarte. Rr shembull
efekin e ng tablete kafené 200mg mund ta mam nga @dormi i 20g kafe duke geéhse
pérgéndrimi i kafanés ré kafeésheé 1-2% (M. Spnella, 2001)Aktualisht rétregun nékombétar
té ardhurat e gftuara nga produktet e deuar prej bméve éshi vlerésuar rreth $83ibion (dollar
amerkan) ré vit, dhe vazhdon ét rritet. Gjthashtu éshé vlerésuar se @raférsisht 25% e
medkamenteve modernei slhe 60% e malamenteve amumorale jaé té delivuara nga
produktet natyrore.ifas Orgaizai&s Bo&rore € shéndeit (WHO), midis 65%- 80% e popujve
géjanénézhwvllim pérdorin bimét mjekésorepér mjekim. Rerfitimi i produktevedreja nga bume
natyroreéshg inkurajues sepse nga 300,000 $pdimésh ¢ ekzstojné né botg, vettm 15% e
tyre ésh&vlerésuar @ pércakimin e potenialit farmakologijk. Studmet karétreguar eilkastetn
dhe Endésiné e hméve mjelésorené mbag botén pér shtete é cilat ndodhen éstade & ndryshme
zhvillimi. Dedkuar shggrndarjes 8 gjeré té pérdorimit té& biméve mjelésoreWHO ka publkuar 5
volume me monograffiBimé mjekésore € pér z g j e(Manogephs on Selected Methal
Plants), prej it 19997 2010, k&to monograf pérmbajré njé listé specesh me vlera mjadsore
dhe nényrat e @rdonmit té tyre (Rafael Melo Palhares et al, 2015).
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1.2 Bimét mjekésore né vendin toné

Vendi yné si vénd Mesdhetar ka njé pozité gjafike té& favorshme pér njé floré dhe fauné mjaft
té pasur.Ky zhvillim i florés favorizohet nga larmia e madhe té formave té relieshor,
kodrinor, dhe malqgrsi dhepér klimén me ndryshime té theksuara. Nga kjo bimési kaq e
shuméllojshmame rreth 3250 lloje t& ndryshmieimésh mbi 300 lloje jané bimé aromatike e
mjeksore, & cilat pérbejné njé burim té miré ekonomik natyrog téndésishém, ende té
pashfrytézuar plotésisifsllani, 2012) Flora aromtikemjekésore eShqipé&isé éshté gpérhapur
ngaJugu deri né Veri, si néé ultésirén peréndimoré Detit Adriatik, e deri né zonat mé malore
té vendit dallohen jo vetém pér larminé e madhe te formave dhe liggevedhe pér pérmbajtjen
e larté €léndée aromatke dhe farmaktogjike. Bimét mjeksoreé vendit toré dallojné pér Iéndé
veprueseadhe pérvajrat esencialeéttyre. Kéto bimé jané téjohura dhe & pérménduragé nga
kohet e lashtaAto jané pérdorur gjerésisht né mjekésiné tradicionale dhe né kukindfiarig et
al, 2014).

Me terminbimé mjekésorkuptojmé té gjitha ato bimé té cilat né organet e tyre vegjetative dhe
riprodhuese pérmbajné pérbérés kimik (aktiv) té cilat mund téhein nga keto dhe futen né
pergatitien e medikamenteve qé pérdorén pér kurimin e sémundjeve té ndryshme, pérdoren né
kozmetiké, industriné ushgimore dhe até té lehté (Daferara et al 2016; Dadaloglu et al 2014).

Pérdorimii biméve mjekésoraé kurimin e 8mundjeve té ndryshme éshtéetér sa edhe veté
njerézimi. Populli shqiptar ka tradité té émé pérdorimin e biméve mjekésore né kurimin e
sémundjeve té ndryshnaeike filluar nga plagét sipérfagésre, problemet e frymémarrjes, té traktit
digjestiv e dartek sémundjet gé prekin sistemin nervor. Ka mjaft bimé qé pérdoren gjerésisht dhe

né ditét e sotme né formén e ccajit, té ekstrakteve té tyre, si kreméra, etj. Vlen té theksohet se
pérdorimii biméve mjekésore né luftimin e problemeve shéndetésorerggtité preferuar sepse

kéto kura thuajse asnjéheré nuk shkaktojé efekte anésore, gjé qé éshté e zakonshme nga pérdorimi
i medikamenteve farmaceutike. Né kété studim ne kemi zgjedhur 20 lloje té biméve mjekésore qé
rriten né vendin toné. Pérzgjedhjen eykétbiméve e kemi bazuar né shpérhapjen e tyre, né
ményrén e pérdorimit té tyre, né kohé té ndryshme etj.
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Llojet e biméve gé jané marré né stugemé:
U Bimé té cilési pérdoret e gjithé pjesa ajrore e saj
Sherebela (Salvia oficinalis)

Rigoni (Oregano vulgare)

Caji i malit (Sideritis rasieri)

Lule basani (hyperum cuperforatum)
LavandulalLavandula angustifolia)

Timus (Thymus vulgaris)

Truméza Satureanontana)

Borziloku (Basilicum ocimum)
RozmaringRosmarinus officinalis)
Mendre e e§ (Mentha longifolia)

0 Bimé té cilési pérdoret gjethja
Dafina(Laurus nobilis)
Mersina (Myrtus communis)

U Bimé té cilési pérdoren lulet
Njémijé fletéshe (Achillea millefoglium)
Shtogu(Sambucus nigra)

U Bimé té cilési pérdoren frutat
Déllinjéa e zezéJuniperus communis)
Déllinja e kuggJuniperus oxcycedrus)

U Bimé té cilési pérdoren rrénjét
Salepi(Orchis mascula)
Sanzi(Gentiana lutea)



1.3. Té dhéna té pérgjithshmepér bimét mjekésore

1.3.1 Salvia officinalis (Sherebela)
Emérimi shkencorSalia officinalisL.

Emérime vendoresherbelé, stérbelé, shérebelé, beckinmllo, mirocfaké, hamocfaké, dim
mali

Karakteristika biologjike: Nén-shkurre shumévjecar¢. = - g
e zonés mesdhetare paramaloréteRe larté nga 280 :
cm lartés. Kameft. Lulézon né peudhén MajKorrik, 3‘;
né varésnga nénzona kihatike ku gjéndet intop i .
bimés. Pjalmohet mé anéité&sekteve. Pérhapet me ar_.
té zogjéve dhe reshjeve. '

Vecori botanike pércaktuese Degét jané me seimn
katror. Kércejté njévjecaré jané té hollé, té buténgje ~
yré hri né krem, mbuluar me push téét. Degét e&' .
vjetra jané té shogéta, lévorja me luspa ngjyréne " Figu
kafe. Gjethet té pérkundrejtajftpendore, eptike-g-

jatésore né heshtake, té trasha, nga poshté jané me push té déndurmgg@gjendnga spér

me nuance té blerté. Lulet jané té vendosura né nja&atemeé (3 lule). Kurorat jané dybuzore.
Kané ngjyré vjollcé né blu dené rozé, rrallé e bardhé. Kupa né formé kémbane me igj&&$s

mm, me 5 dhémbé séa. Fryi pérbéhet nga két akene trekéndéshe. Farat jané té rrumbullakta,
sfeiike, me dametér rreth 2mm, me ngjyré kafe té errét.

Pérhapja gjeograike: Né toka guishtore, gé nghen mi shkémionj karstké gélgeroré. Toka té
thata, té freskéta qé sititen pérgjaté zonés mesdimet paramalore, nga bregdefdriatikut der

A »

ra 4. Sherebele, Mali i Krugs

véndt.

Té dhéna autekologike: Lloj dritédashés dhe gjysémijddashés. Toka qé gjenden imb
shkémbenj kargté gélgeroré, me pH lehigkt bark deii né lehtésht acd. Toka mesatasht té
thata e té frekéta. Lloj mezokseitof

Pjesét gé vlen: Bugetat me gjethe

Periudha e vjeljes Vjelja e paré béhet né padhén 15 Qershel5 Korrik, ndérsa vjelja e dyté

né pérudhén 15 Shtatet5 Tetor. Vjeljet e bugetave béhet kur gjethja éshté pjekur, ka marré
ngjyrén gr né argjénd dhe Iéshon dyllé niglata gjaté vjeljes sé saj.

Ményrat dhe kujdesjet gjaté vjeljes Korren me drapér bugetat me tijiet e reja té€ilmés (nje
bugeté ka B gjethe). Bugetat grumbullohen né njé trasté qé vjelésban me vete. Bugetat e
grumbulluara shkarkohen né thasé té médhej (harar@atéemrumbulimit té dlét transportohen

me kafshé ngarkese ose me mjetespant pér né véndet e tharjes.

Pérpunimi i pjesés sé vjeléTharja e gjetheve té sherebelés béhet né vénde té sheshézugrh

gé ajrosen vazhohisht dhe jané té mbrojtur nga ghurat, tymérat dhe nga ndotjet e kafshéve e té
shpendéve. Pér shtragkomandohet té pérdoret beze e pastér dhe jo plastmas. Pas tharjes gjethet

8
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pastrohen ngajét e bairshteve, nga kércejté dhe nga léndét e huaja. Ambalazhohen né thasé bezeje
té alét astemohen né dysheme drté& ngrtur 10-20 cm mlb toké.

Pérdorime dhe vecor: Né industiné kozmeake, esenca e gjetheve pérdoretomaizuesi
parfuméve dheé sapunéve. Néndustiné kuinare pérdoreti®réz né gatesat e shumllojshme me
mish. Sherebela ka vetastingjente, anseptke, aromake, karmnaive, estrgjenke,
anisudoifike, tonke, stmulante, stomake, emenagoge, aspazmocke, febifuge, rezolute,
cikatrizante. Kuron c¢regullimet nervore, marrjemendijen, t&dtit, gjéndjet depregse. Stmulon

té gjthé orgaremin, rregullon sekraonet errugéve té tretjes, getésoradené pér shkak té veg
rrudhése, rregullon fluks menstrual dhe getéson rei@ket e dimbshme duke luftuar
¢rregulimet gé sjell menopauza. Komimi i vetive antseptke, getésuese dhe rrudhése e béjné
ideale pér thuagsté gjthé ipet e pezmateve té fyit dhe té pérdorur gjerésht pér gargara.
Pérdoret gihashtu pér ulcrat e gojés dhe tishmave t€ dhémbéy&iZ, 2013; Asllani.U,2004).

1.3.2 Origanum vulgare (rigoni i kuq)
Emérimi shkencorOriganum vulgaré..
Emértme vendorecaj mai, ¢caji egér, rgoni kuq

Karakter istikat biologjike: Bimé shumévjecare géitet e larté nga 380 cm, herkriptofite.
Lulézon né muajt Kork-Shtator.

Vecori botanike pércaktuese Eré e forté. E gihé hmaka
né shuncén e rasteve ngjyré té kugérremté né vjoll(*e L% e
mbulohet nga igne. Kércell katror, i degézuar, mund tESRENE I
rezstojé gjaté dnrit né gjéndje té tharé. Gjethet 1+~
pérkundrejta, palét e télave képuten né anén e djathtg, risssEs
bisht, ovale, té gjéra mid5 mm, té pagura me dhémbé t&s§
vegjél. Sythat boshtoré sgetulloré jané téithinar. Lulet rozé
té vendosura né kakatérkéndoré gé Agn me njé kambe. == e ~ 3
Braktet me nuancé vjollcé e deplojné kupén eita éshtéis 5 T '
njé tub me 5 dhémbé pothuaj té njéjté, pae 3

Pérhapja gjeografke: Gjendet mjaft e pérhapur, mé rrallg
né rajonn peréndimor. Takohet démné lartégé 1800 m mb ™ :
nivelin e deit duke flluar nga katkodrinor def né brem e  Figuras. Rigon I kug, Moér, Pogradec
poshtém té katnénalpin.

Té dhéna autekologike: Lloj dielldashés ose gjysénjédashés. Shkon né toka té pasura né baza,
me pH baik ose lehtésht acd. Toka guishtore gélgerore, mjaft té thata. Lloj no&seroil.
Vecor dalluese: neutrokallkol mezokseratf.

Pjesét gé ven: Gjethet dhe majat lulore

Periudha e vjeljes Korrik-Shtator, né pendhén e lulémit té ploté




Ményrat dhe kujdesjet gjaté vjeljes Bimét korren me draper dhe me to béhen tufeotda té
cilat lidhen meife bar té forta. Tufat vendosen né drejtté ndérkémbyer né njé ané theke
transportohen pér né mgkset e tharjes

Pérpunimi i pjesés sé vjeléTharja e tufave tdgont té kug béhet mjé rrjeté té shiré najlon,
né né vend té ajérosur, n@d. Pas tharjes tufat kqgyren me kujdes, pastrohenijega baishteve,
ambalazhohen né thasé bezejekedbhen dhe magamhen né mjede té mbrojtur dhe pa
lagérshiré. Nése tregu e kérkon pradfin té shkoqur atéheré tufateh a r a nédéshtrahen
procest té shrjes me shkop me qéth gqé té ndahen gjethet dhe lulet nga kércejtiénéte.
Pérdorime dhe vecor. Bimé me eré té kéndéshme gé pérddretéz né pérgatesat usimpre.
Vetité kryesore jané ato tike, stmulante, stomake, duretike, purgatve dhe anspazmodke.
Rigon i kug ndhmon pér getémsin e gazrave dhe rxrrjedhjen e témil. Duke gené tejet
aniseptk, mund té pérdoret pér trajtin e problemeve respatore té ifla s kollat, tonslitet,
bronkitet dhe azma. Konderohet snxitési dohishémi menstruaconeve. Vaji holluar mund té
pérdoret nga jashté pér dhembjen e dhémbéve ose K@EL2013; Asllani.U,2004)

1.3.3 Sidieritis raeseri L (Caji i malit)

Emérimi shkencor Sidieritis Syriaca L, Sideritis raeseri

Emértme vendorecaj mali,

Karakter istikat biologjike: Bimé shumévjecare géitet e
lartéderi re 50 cm Lulézon né muaj@QershofKorrik.

Vecori botanike pércaktuese Bimaésh& e mbuluar me pus
ngjyré gri. Kécenj& mbarojré me shuré lule t# verdha,
gjethet ja® gjatore € plota.

Pérhapja gjeograiike: Kryesisht rritet & Shqipgerine e jugut
dhe gjendet mbi la#iné 900m kryesisht & toka shiémbore
dhe prag kullotave.

Té dhéna autekologike: Preferontoka gélgerore,éshg& bimé :
dielldashese Figura 6. Caj mali, Llogora, Dukat
Pjesét gé vlen: Pérdoret e gjitl® bima e vjeé gjaté kohés &

lulézimit

Periudha e vjeljes Periudhae lulézmit té plotété bimés, Qershoiorrik

Ményrat dhe kujdesjet gjaté vjeljes Bimét korren me draper dhe me to béhen tufa té vogla té
cilat lidhenme veé kércellin e binés.

Pérpunimi i pjesés sé vjeléBima e vjek thahet pa pranie diellitdhe ré mjedise pa lagshtiré.
Pérdorime dhe vecor. Essenca e cajitttmalit &sh& pak e studiuar dhe nuk ké dhéna p&r
réndésiné dhe @rdorimete tij, por tradicionalishéshi pérdorur si pijenévendintone(GlZ, 2013;
Asllani.U,2004)
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Karakterizimi kimik i ekstrakteve té disa biméve mjekésore té vendit toné me tékoikatografike

1.3.4 Hypericum Perforatum (Lule basani)
Emértmi shkencorHypeticum perforatunt..

Emérime vendorelule basan agurdhusé e shpuar, balg, bag,iliarprenit, lule maj, balqg, lulja
e gjakut

Karakter istikat biologjike: Bimé barshtore shumévjecare qéitet e larté 25100 cm.
Hemkriptofite. Lulézon né pendhén MajKorrik. Autogame.

Vecori botanike pércaktuese Bimé pa push mesEs
kércell néntokésor t@runijté. Kércelli drejtéi f
forté,i rrum-bullakét, me dy qoshe te dala mjaft &
dukéshme. Gjethe padht, eiptike oseilneare, paj
finesé, mé té qgarta né fagen e poshtéme|ttéag|
me lobet e [kéluara me gjémdeérra té pérsk

té médha, me ngjyré té verdhtensve (dametr |
2.33.5 cm), té vendosura né pama té gjéra. &
Nénpetla me majé té mrehté, t&k@luara me téFs
zezé, pa gne. Petla té igéluara me té zezé
disimetike, té dhémb&uara vetém ngjérén ané.
Kapsulé ovale, shumé mé e gjaté se kupa.
Pérhapja gjeograike: Shumé e pérhapur, mé pak né rajomesdhetar. Takohet d@é lartégé
2000 m mb nivelin e deit, nga kait kodrinor gjer né kah nénralpin, nga zona e utit gjer né
ZOnén e abt.

Té dhéna autekologike: Lloj dielldashés ose gjyséhijedashésToka pak a shumé té pasura me
baza, pH neutral ose lehtsist acd. Toka lymore (ranore ose gsintore), mjaft té thata deté
freskéta. Lloj mezokserdné mezoi. Vecgoi dalluese: newoklin me amgtudé té gjéré.

Pjesét gé vlen: Majat e lulézuara

Periudha e vjeljes Gjaté perudhés sé lulémit, kur lulet nuk kané celur té€i¢a por njé pjesé e
tyre (50%).

Ményrat dhe kujdesjet gjaté vjeljes Pjesét mibokésore té iméskorren me drapér né gjatéé

30 cm dheildhen né tufa téilat 9stemohen né njé ané thethe transportohen pér né&en e
grumbulimit. Nuk duhet té korren 30% e popullatés sadve.

Pérpunimi i pjesés sé vjeléTharja e bméve té korrura duhet té b#né vénde té ajérosur pa
lagéshiré, gé jané té mbrojtur nga pluhurat, nga ndotjet e kafshéve e té shpendévimigarhd
né hje. Pér shtrojé pérdoret vetém beze e pastér. Pas tharjes kércejté luloré pastrolenenga f
baiishteve, ngaimét gékané lule me ngjyré kafe té errét apo nga Iéndét e huaj@t thara
sipas treguasté standarnd (10% lagéshté), ambalazhohen né thasé bezejeilttar mé paré.
Thasét vendosen né rafte téifgrnga toka, né vénde té mbrojtur, té ajérosur dhlageshté.
Pérdorime dhe vecor. Bima éshté snulante, dgjesive, dureike dhe vulnerar¢Glz, 2013;
Asllani.U,2004)

Figura 7. Lule basani, Shal&, Dukagjin
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1.3.5 Lavandula angustfolia (Lavandula)
Emértmi shkencorLavandula angustfolid_avandulavera
Emérime vendoreLavanda

Karakter istikat biologjike: Lavandaéshé& njé shkurre @ mbahet én kulturé nga 810 vjet por
mund € shkog deri ré 15 vite je&. Lartésia e saj arrin nga 5020 cm Lulézon nga gershori deri
né fund & korrikut.

Vecori botanike pércaktuese kércejte e bimés jaré té drungzuar nga posktdhe laré jané
barishtoété mbuluar nga r§pushi bardté. Gjethet jaité ngushta me ngjté blerté té pérhimté.
Kurora e lules shkon nga 1@mm me ngjyé bojé qgielli deri ré vjollcg, gé varet prgjithésisht
nga varieteti.

Pérhapja gjeograike: Né vendin toré
gjendet @rgjithésisht ré Shqigriné e
mesme ku fillimisht éh& kultivuar
prane kopshtit botanik énvitet 1956
1957.

Té dhéna autekologike: Habitati tipiki
kultivimit dhe gjetjes & lavandués jaré
zonat e ngrohta dhe ato subtropikale
Pjesét gé vien: Pérdoren veém lulesat 53
e korrura pas lézimmit t& ploté té bimés
Periudha e vjeljes Periudha e luléamit
té plotété bimés fundii korrikut
Ményrat dhe kujdesjet gjaté vjeljes
Mblidhet veEm kurora e binds,
késhillohet léputja me dog pér té mos
démtuar binén

Pérpunimi i pjesés sé vjeléLulesat e mbledhura thaheé dhoma pa pranie diellit dhe ruhen
mé pas deri B pérdorim ré mjedis pa lagshtiré.

Pérdorime dhe vecor. Esenca e lavandéd ka ng¢ pérdorim shuné té gjeré ne fushen e
produkteve kozmetike si tek parfumet apo kremrat dermato@ibr nuk duheté& harruar @
paraget edheéndési edhe & mjekésiné tradicionale gr shkak €e vetive diuretike, stimulante,
spazmolitike et{GlZ, 2013; Asllani.U,2004)

Figura 8. Lavanda, foto e marre ngeeb,www healthline.com

1.3.6 Thymus vulgaris (Timusi)
Emértmi shkencorThymus vulgaris
Emérime vendoreTimus, zhumbri&

Karakter istikat biologjike: Bimé barishtore me kércell zvarrités-80cm qé
Iéshon degé té ngritura pérpjeté me lartésd@ém.
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